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C.F. 90111340270
Via Torino 103

30172 Mestre (VE)
dNTEAS Tel. 041 5330845

g
pec: anteasveneto@cgn.legalmail.it Pro Senectute v FREWSO

email: anteasveneto@virgilio.it
Treviso

INSIEME SI PUO

incontri corsi e attivita per favorire I'invecchiamento attivo
rivolti a tutta la cittadinanza - INGRESSO GRATUITO

AVeSS

ntariato
cia e Volo S'drs iole

martedi 2 aprile mercoledi 10 aprile

dalle 15.00 alle 16.30 dalle ore 16.00
EDUCAZIONE CORSO DI YOGA

incontro di presentazione

FINANZIARIA a seguire 5 lezioni di yoga gratuite

_ , nel mese di maggio
incontro formativo per

utilizzare in modo responsabile con Loris De Martin
le proprie risorse economiche Insegnante di yoga

con Fabio Franceschini
Consulente finanziario

mercoledi 5 giugno
dalle 16.15 alle 18.15

mercoledi 22 e 29 maggio CORSO
dalle 16.30 alle 18.00 SULL'USO
STILI DI VITA DEL CELLULARE

2 incontri sulle buone pratiche

per promuovere il benessere e
'importanza di stimolare la memoria
a tutte le eta

con Barbara Uliana

Psicologa

con Irene Zanatta
Formatore digitale

Le iniziative si terranno presso I'’ASSOCIAZIONE PRO SENECTUTE, Via Callalta 58/A TREVISO
PER INFO E PRENOTAZIONE: info@anteas.tv.it - 0422 580209

A W\

(dNTEAS
. , ~">8 MINISTERO del LAVORO
‘ e delle POLITICHE SOCIALI

CONTRIBUTO
REGIONE per VENETO

Progetto Ammesso A Finanziamento - DGR N. 1299/2023 e DDR N. 1142/2023 e D.D.R. n. 1402 del 30 novembre 2023 art. 72 e 73 del D.Lgs. n. 117/2017
Progetto “INSIEME SI PUO™ Finanziato dalla Regione Veneto con risorse statali del Ministero del lavoro e delle Politiche sociali



