
EMOTIVAMENTE GIOVANI
INSIEME SI PUÒ

PER PRENOTAZIONE aiutodonna.oderzo@libero.it 
PER INFORMAZIONI 349 8961240

Progetto Ammesso A Finanziamento - DGR N. 1299/2023 e DDR N. 1142/2023 e D.D.R. n. 1402 del 30 novembre 2023 art. 72 e 73 del D.Lgs. n. 117/2017
Progetto “INSIEME SI PUO’” Finanziato dalla Regione Veneto con risorse statali del Ministero del lavoro e delle Politiche sociali

da lunedì 6 maggio 2024 
a lunedì 10 giugno 2024
dalle 16.00 alle 19.00

Raffaella Pea
Dott.ssa di 
Comunicazione 
Culturale

presso 
Sala del Campanile 
del Duomo 
di Oderzo (TV)

6 maggio
La comunicazione culturale
Buone pratiche

13 maggio
La mia Rete Amicale
Come si crea, come si attiva, 
come si alimenta

20 maggio
Tecniche di comunicazione
fluida e affettiva 
Conoscere le emozioni

27 maggio
Tecniche di flessibilità mentale

3 giugno
La scrittura emotiva 
e creativa

10 giugno
4 minuti di felicità
Esercizi guida

6 incontri 
rivolti a tutta la cittadinanza
INGRESSO GRATUITO


