
Giovedì 30 ottobre 2025
dalle ore 17.30 alle ore 19.00
Come un corretto stile di vita ed un'alimentazione
naturale consapevole, possono garantire longevità e
salute.

Venerdì 14 novembre 2025
dalle ore 17.30 alle ore 19.00
Il ruolo dell'alimentazione e della nutrizione per
prevenire, contrastare e ridurre gli effetti del morbo di
Alzheimer.

LONGEVITÀ IN SALUTE E IN FELICITÀ
Relatore: Marino Lusa, naturopata - iridologo

capofila
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