
Martedì 16 settembre 2025
dalle ore 17.00 alle ore 19.00
La salute inizia dall’intestino: come prendersi cura del
nostro “secondo cervello”

Martedì 23 settembre 2025
dalle ore 17.00 alle ore 19.00
La salute e la malattia:
nutrire il nostro sistema immunitario e sconfiggere
l’infiammazione con la giusta alimentazione

Martedì 30 settembre 2025
dalle ore 17.00 alle ore 19.00
La salute del nostro cervello: prevenire e combattere 
gli effetti dell’Alzheimer con un’adeguata alimentazione

NUTRIZIONE E SALUTE
Relatore: Marino Lusa, naturopata - iridologo

capofila
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